
【   B    】
【同意公开】
吉林省教育厅文件
吉教办〔2020〕113号                签发人：李晓杰
[image: image1.png]



关于省十三届人大三次会议第 1070号
代表建议的答复
蒋晖代表：
您在省十三届人大三次会议上提出的《关于提升高校心理健康教育质量 打通育人“最后一公里”的建议》（第1070号）收悉，经认真研究办理，现答复如下：
首先，非常感谢您对我省高校心理健康教育工作的关注和支持。您的建议深刻分析了当前高校心理健康教育的现状和主要问题，并对如何提升高校心理健康教育质量提出了宝贵建议，这对我们进一步提升高校心理育人质量，进一步加强高校心理健康教育工作具有重要意义。我省历来高度重视大学生心理健康教育工作，特别是教育部党组《高等学校学生心理健康教育指导纲要》印发后，省教育厅认真贯彻落实，制定印发了《吉林省普通高校大学生心理健康教育评估指标体系（试行）》等文件，指导高校进一步加强组织领导，成立学校心理健康教育领导小组，把心理健康教育工作纳入学校改革发展整体规划、人才培养体系、思想政治工作体系和督导评估指标体系，逐步完善高校心理健康教育体系，不断提升高校心理健康教育工作质量。对于建议中关于高校心理健康教育工作普遍存在的共性问题，我省的主要做法如下：
    一、关于“缺少描述大学生心理健康现状和变化趋势的系统数据”问题
    实施心理健康普查是高校开展心理健康教育工作的重要内容，虽然目前很多高校都开展了此项工作，但在实际工作中仍存在着一些问题，如：普查量表基本上采用的都是国外引进的SCL-90、UPI等，量表的针对性和信效度都不是特别好；缺少科学描述大学生心理健康现状和变化趋势的系统性数据报告，无法为心理健康教育工作提供基础性支持。为使学生心理健康普查工作更据科学性和实效性，我省近几年鼓励各高校统一使用教育部组织研发的“大学生心理健康测评系统”进行新生心理健康状况普查。该量表由北京师范大学方晓义老师等多位知名专家，针对中国大学生的实际情况编制，具有很好的信效度。全国目前已经有大部分高校在使用该测评系统，随着量表的不断修订完善，使用系统的高校越来越多，该系统一定能够为高校提供描述中国大学生心理健康现状和变化趋势的科学、系统的数据，有了基础参考数据，各高校的心理育人工作一定能更加准确有效。
    二、关于“制度保障不足，心理健康教育工作存在形式化倾向”问题
    按照中共教育部党组印发的《高等学校学生心理健康教育指导纲要》要求，吉林省各高校均已建立了相对完善的心理健康教育体系，普遍形成了“四位一体”的工作模式，为进一步促进各项工作的贯彻落实，我省制定印发了《吉林省普通高校大学生心理健康教育工作评估指标体系（试行）》，进一步明确了高校学生心理健康教育工作任务，对各项工作进行了量化，确定了评估标准。下一步，我们将针对该指标体系进行考核评估，督促指导高校不断加强心理健康教育工作，进一步增强针对性、提升实效性，提高高校心理教育服务质量，全面落实好立德树人根本任务。
    三、关于“专兼职教师的专业化水平较低，评价体系和培养规划不完善”问题
    心理健康教育是一项科学性、专业性较强的工作，必须由具备较强专业能力的教师承担。据统计，截至2019年6月，我省高校心理健康教育专职教师208人，师生比1:3390，已经超过教育部要求1:4000的配备比例。总体来看，目前我省高校心理健康教育工作队伍专业人员比较稳定，结构合理，专业化基础较好。为进一步加强我省高校心理教师队伍建设，满足心理育人工作需求，我省采用统一学和自主学相结合的方式，不断提高心理健康教育教师的知识技能和专业水平。统一学，即省教育厅依托教育部高校思想政治工作创新发展中心（吉林大学，心理育人方向）和吉林省大学生心理健康教育培训基地每年定期组织覆盖全省高校的专业培训和专题培训。自主学，即各高校将心理健康教育教师队伍建设列入学校师资培训计划，保证专职教师每年接受不低于40学时的专业培训，或参加至少2次省级以上主管部门及二级以上心理专业学术团体召开的学术会议，定期安排从事大学生心理咨询的教师接受督导，有组织、有计划地对辅导员和班主任等心理健康教育工作队伍的骨干力量开展心理培训。2005年至今，省教育厅组织培训全省高校心理健康教育骨干教师达2000余人次，有效促进我省高校心理健康教育工作更加规范化、科学化，心理健康教育师资队伍的整体水平得到很大提升。
    近年来，我省高校心理健康教育工作取得了积极进展，呈现出良好的发展态势。但同时，我们也清醒地看到，高校心理健康教育还存在一些短板和薄弱环节，面临发展不平衡不充分的问题。我们将进一步加强高校心理健康教育工作的组织管理、评估督导和科学研究，推动各项工作要求落地落实，着力构建更加科学化、系统化高校学生心理健康教育服务体系，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，促进学生心理健康素质与思想道德素质、科学文化素质的协调发展，为中国特色社会主义事业培养更多全面发展的合格建设者和可靠接班人。
再次感谢您对我省高校心理健康教育工作的关注与支持，欢迎您今后对我们工作多提宝贵意见，并给予更多的指导和帮助。
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